Interés de la actividad

El viaje en bicicleta nos permite disfrutar explorando hasta los
rincones mads escondidos de los entornos rurales, donde
descubrir un singular patrimonio natural e histérico-cultural.
Circularemos por caminos a un ritmo tranquilo y en un
ambiente relgjado y ludico.

Jaturaleza

Cada ruta estd disenada para ser una experiencia personal
inolvidable, donde cobran importancia las sensaciones,
la vivencia real y el descubrimiento de los paisajes naturales
que recorremos.

Cuidamos con especial consideracion la convivencia entre
participantes, la eleccion de los lugares de descanso,
la gastronomia y el compromiso con el desarrollo local y
la sostenibilidad ambiental.

Los audios

Disefiados con informacién rigurosa, lengudje sencillo v 00'0 aCtIVO
brevedad, son especificamente elaborados para cada ruta.
y Cultura

Recreados y ambientados con musica y sonidos, nos amenizan
el recorrido, estimulando la curiosidad y la imaginacion

mientras circulamos agradablemente en la bicicleta. | tl'aves de
L?S q(i.jJFiiOS pueden ser escuchados también en inglés v un Viaje Nat“ra[ezay Cultura en
O1ros Idiomas.

guiado en
bicicleta

El Valle del Lozoya

[ sinqulares y
_./ emblematicos

Interpretando el paisaje de la ruta

Mientras disfrutamos viajando, obtenemos un conocimiento
global, al descubrir la diversidad y conectar los elementos
del patfrimonio natural y artistico-cultural, sus detalles
y singularidades. Deducimos los sucesos historicos y
comprendemos las relaciones a distintas escalas de

Informacion:

observacion. RUTAS ETI

Desciframos el funcionamiento y los procesos ecoldgicos www.estudiosterritoriales.net/Cicloturismo.html
que mantienen el paisaje, pero que pasan desapercibidos eti@estudiosterritoriales.net

ante nuestros ojos. Tino.: +34 91 446 1497/+34 654 557 539

Estudios Territoriales Integrados S.L.
C/ Santisima Trinidad 8
28010 Madrid

A través de los audios y la informacién del guia, adquieren
sentido los paisajes por los que circulamos.



http://www.estudiosterritoriales.net/Cicloturismo.html
http://www.estudiosterritoriales.net/Cicloturismo.html

El Valle del Lozoya

El rio Lozoya, es el cauce mds importante para Madrid,
por sus abundantes aportes de agua embalsada para
el abastecimiento.

En esta zona del Alto Lozoya, el rio discume por
un valle plano, originado por una profunda depresion
tectonica entre dos grandes fallas, rodeado por dos lineas
de cumbres: los Montes Carpetanos al norte, v la Cuerda
Larga y Sierra de Canencia al sur. Destaca el pico de Penalara,
la mayor altura de la Sierra de Guadarrama.

En sus cumbres orlan huellas geomorfolégicas del

glaciarismo cuaternario (circos, morrenas y lagunas),
periodo frio, cuando también recorrian estos lugares, hace
90.000 anos, grupos de neandertales que buscaban el
abrigo de las cuevas de calizas cretdcicas.

Desde hace mds de siete siglos, la vegetacion y los cauces
han sido objeto de la actividad del hombre. AUn persisten
puentes, canales, batanes, molinos y presas, utilizados por
los habitantes de los pequenos pueblos situados en el fondo
del valle, que se sustentaron en la agriculfura, la explotacion
de los bosques y la ganaderia. Sorprende la edificacion de
la Cartuja del Paular, fundada en el siglo XIV, que influyd
notablemente en el territorio de Valle.

Las orillas del rio Lozoya, estdn
dominadas por saucedas y
choperas, y alejados de sus
margenes, pastizales, dehesas de
fresnos y robledales, donde aun
sigue pastando el ganado vacuno.
Las formas del arbolado vy los
vallados de piedra reflejan el
secular aprovechamienfo de
pastoreo. Hacia las cumbres,
las laderas son cubiertas de
pinares de pino silvestre, bosque
favorecido para la explotacion
de madera.

Estos paisajes nos recuerdan a las lejonas fiemas nordicas de
grandes llanos con lagos rodeados de montancs, y enconframaos
rincones aislados que conservan la imagen de tiempos pasados,

en confraste con el bulicio de la cercana capital.

Traslado de gﬁ}bfbgie y mt‘?:{ericl de viaje

Optica paralla observacion de fauna
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La ruta cicloturista

La ruta de 1 jornada transcurre por los municipios de
Rascafria, Alameda del Valle, Pinilla del Valle y Lozoya,
por un camino arropado por las laderas y cumbres de Ia
Sierra de Guadarrama, declarada Parque Nacional.

El recorrido es circular y se redliza sobre caminos de
escaso  desnivel, apto para  fodo  publico.
Para ciclistas de cierta experiencia se incluye la opcion
de un descenso por pistas, un recorrido desde el
Puerto de Morcuera hasta El Paular.

Descenso
Distancia: 11,5 km
Dificultad: Media

Ruta circular
Distancia: 27,6 km + 5 km*
Dificultad: Baja
* dlter. embalse
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