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Ruta Cicloturista 
Por Tierras de Cameros y  
la Sierra de la Demanda 

 - La Rioja - 

Un recorrido otoñal por los entornos de  

los ríos Iregua, Najerilla y Oja 

1, 2 y 3 de noviembre 2019 

Rutas cicloturistas por: 

 El valle del río Oja  :  40-50 km  

 El  Valle del río Najerilla:  30 km 

 El valle del  río Iregua: 20 km 
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